Wobec licznych pytan i watpliwosci, co nalezy rozumie¢ pod pojeciem nauki ucznia w domu oraz czym sg zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢, powstat materiat, ktéry w przejrzysty sposéb opisuje istote tych
zajec.

Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik na odlegto$¢ oznacza wykorzystanie w procesie edukacji wszelkich
dostepnych srodkéw komunikacji, ktére nie wymagajg osobistego kontaktu ucznia z nauczycielem, a takze mozliwos¢
skorzystania z materiatéw edukacyjnych wskazanych przez nauczyciela.

Wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna.

Edukacja przedszkolna

Zawieszenie dziatalno$ci placéwek wychowania przedszkolnego i szkét podstawowych jest trudnym wyzwaniem nie tylko
dla nauczycieli i rodzicow, ale takze dla dzieci. Trzeba cierpliwie wyjasnia¢ dzieciom, dlaczego nie mogg i$¢ do ,.swojego”
przedszkola, dlaczego nie mogg spotykac sie z kolezankami i kolegami z przedszkola i szkoty, dlaczego nie mogg sie
bawi¢ ulubionymi zabawkami przedszkolnymi. Nie ma przy tym potrzeby wywotywania u dzieci negatywnych odczué:
strachu, paniki i poczucia niebezpieczenstwa. Podstawowg zasadg powinno by¢ unikanie kontaktéw z innymi osobami
oraz stosowanie sie do zasad utrzymywania czystosci i higieny. Obecna sytuacja stwarza mozliwosci wdrozenia dziecka
do dokftadnego mycia rgk, zastaniania ust przy kichaniu i kaszlu.

Nauczycielu

Utrzymuj kontakt z rodzicami, korzystajgc z telefonu, poczty elektronicznej lub komunikatoréw, by wspierac ich w
rozwigzywaniu pojawiajgcych sie problemow. Najwiekszym wrogiem dziecka jest nuda, zatem poradz, zaproponuj, jakie
mozna zastosowac dziatania, by dziecko mogto przejawia¢ ukierunkowang aktywnosé, sprzyjajaca jego harmonijnemu
rozwojowi. Zwro¢ uwage na te obszary, w ktérych podczas pracy z grupg zaobserwowate$ stabsze umiejetnosci dziecka.
Zasugeruj pewne rozwigzania pamietajac, ze rodzice majg takze zazwyczaj obowigzki zawodowe.

Wykorzystaj w tym celu:

a) strone internetowg przedszkola / szkoty;

b) komunikatory, profile przedszkoli, szkot;

c¢) kontakt telefoniczny, np. z wybranymi osobami z rady rodzicow.

d) inne formy kontaktu (np. wywieszenie na drzwiach przedszkola zestawu mozliwych do zrealizowania dziatan, zadan).
Mozesz udostepni¢ rodzicom:

a) propozycje wykonania prac plastycznych, projektéw technicznych, zabaw badawczych lub eksperymentéw;

b) konkretng propozycje opracowang na potrzeby zabawy dzieci z jego grupy, adekwatng do realizowanego programui;
C) opracowane przez siebie propozycje tworczej aktywnosci dzieci;

d) linki do stuchowisk, audyciji radiowych, informacje o programach telewizyjnych (pasma edukacyjne Telewizji Polskiej dla
najmtodszych dzieci), a takze programéw, zabaw on-line.

Nie zapominaj, ze podstawowg formg aktywnosci dziecka w wychowaniu przedszkolnym jest zabawa.

Pamietaj, ze nie kazdy rodzic musi mie¢ przygotowanie pedagogiczne - uwzgledniaj to

w informacjach i przekazach do rodzicow.

Rodzicu

Wykorzystaj czas, w ktorym dziecko nie chodzi do przedszkola, na wigksze usamodzielnienie swojego dziecka — oczeku;j
od niego wiekszej pomocy przy codziennych czynnosciach w domu np. podczas przygotowywania positkow, sprzatania,
czy nawet podczas wykonywania w swoim tempie czynnos$ci zwigzanych z ubieraniem sig, przygotowaniem do snu, w
ktérych bardzo czesto, z powodu pospiechu, dzieci sg wyreczane. Wykorzystaj pobyt dziecka w domu na rozmowy z nim
na réznorodne tematy. W ten sposéb bedziesz wzbogacat stownictwo swojego dziecka. Znajdz czas na czytanie dzieciom
i z dzie¢mi. Korzystaj z edukacyjnych programoéw telewizyjnych, zaproponuj dziecku gry planszowe czy zabawy i gry
zrecznosciowe.

Korzystaj z porad i propozycji nauczyciela. Nie unikaj kontaktu z nim. Pytaj o wszystko i dziel sie swoimi spostrzezeniami
dotyczacymi dziecka. W sytuacji zawieszenia pracy przedszkoli

i szkét, to na Tobie i nauczycielu spoczywa odpowiedzialnos¢ za edukowanie dziecka i stwarzanie mu warunkéw do
wszechstronnego rozwoju.

Dziecko w domu powinno, tak jak w przedszkolu, bawi¢ sie samodzielnie swoimi zabawkami, konstruowac, uktadac,
sprzatac, czuc¢ sie bezpieczne i swobodne w swej aktywnosci. Powinno takze ruszac sie i wykonywac wiele prostych
¢éwiczen gimnastycznych.



