JADLOSP'S »~Magdalenka”

GASTRONOMIA | USLUGI
ul. Narutowicza 22/30, 20-005 Lublin
NIP 7132612040, REGON 432154970

tel. 536113529
07.04.25r.
ZU pa brO kaowa ( woda, elementy kurczaka , brokuty , wtoszczyzna w tym seler , $mietana 30% z mleka , przyprawy) 220g/
196kcal , weglowodany 33g, ttuszcze 2g, biatka 3g ryZ Z ja bfk|em | S,m ieta na (ryz , jabtka smazone , Smietana, )

180g/303kcal , weglowodany 22g, tluszcze 13g, biatka 18g kom pot 150ml/59kcal

08.04.25r.
ZU pa ZU rek (woda, elementy kurczaka, jajka , wloszczyzna w tym seler , ziemniaki, cebula, koperek , Smietana 30% z mleka,
przyprawy ) 220g/127kcal , weglowodany 18g, tluszcze 5g, biatka 11g gu |aSZ Weg|er5k| ’ ka SZa bu |gu I (mieso

wieprzowe , kasza bulgur , sél, olej rzepakowy ) 200g/259kcal , weglowodany 45g , tluszczedg , biatka 7g kO m pOt WISn IOWYy
150ml/59kcal

09.04.25r.

ZU pa ZlemnlacCzana (woda, elementy kurczaka , ziemniaki, wloszczyzna w tym seler, koper , przyprawy, )
220ml/320kcal , weglowodany 24g, ttuszcze 9g, biatka 37g

stek wieprzowy z pieca, ziemniaki, buraczki zasmazane (szynkawp. jajka, butka

pszenna, przyprawy , ziemniaki, przyprawy , buraczki czerwone, cebula, jabtka, olej rzepakowy , sél, cukier , ocet jabtkowy) 230g/ 249kcal ,

weglowodany 15g, tluszcze 12g, biatka 13g kO m pOt ja b*kowy 150ml/59kcal

10.04.25r.
pom idorowa Z ma ka ronemMm (woda, koncentrat pomidorowy , elementy kurczaka ,koperek , makaron,

wioszczyzna w tym seler , $mietana 305 z mleka, przyprawy ) 220ml/127kcal , weglowodany 18g ,tluszcze 4g, biatko 5g

klopsik drobiowy z pieca w sosie koperkowym , ziemniaki , marchewka z

Ja bl’k|em (filet z kurczaka , butka pszenna , przyprawy , ziemniaki , sl , cebula, cukier, sél, ocet jabtkowy , mgka pszenna, olej

rzepakowy , przyprawy ) 230g/ 249kcal , weglowodany 15g, tluszcze 12g, biatka 13g kom pOt wie I OoOOoOWO COWV
150ml/59kcal

11.04.25r.

barszcz CZerwony (woda, elementy kurczaka , buraki czerwone ,,ziemniaki , whoszczyzna w tym seler ,cebula , koperek
przyprawy) 220mi/120keal , weglowodany 19, uszcze g, biatka 6g KOtlet ziemniaczany z sosem
pieczarkowym , surdwka z biatej kapusty (ziemniaki, kapusta biata, cebula, marchewka , pieczarki,

jabtka , olej rzepakowy , cukier ) 220g/297kcal , weglowodany 44g , ttuszcze 4g, biatka 13g kO m pOt t rus kaWkowy
150ml/59kcal

UWAGA : positki mogg dodatkowo zawierac Sladowe iloSci soi, gorczycy,sezamu,tubinu



