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PONIEDZIALEK
SNIADANIE: platki ryzowe na mleku, kanapeczki z dzemem owocowym,
e platki na mleku ( mleko, ptatki ryzowe btyskawiczne )
e pieczywo (chleb pszenno-zytni: maka pszenna, zytnia, woda, s6l, zakwas natur., masto roslinne )
e dzem (syrop glukozowo-fruktozowy, woda, cukier, substancje zelujace, pektyna,)
PODWIECZOREK: owoc sezonowy

WTOREK

SNIADANIE: kanapeczki z szynka, ogérek zielony, kawa inka/herbatka owocowa
e pieczywo (chleb pszenno-zytni: maka pszenna, zytnia, woda, s6l, zakwas natur.,masto roslinne )
szynka ( mig¢so wieprzowe, sol, przyprawy, bialko sojowe, seler, skrobia modyfikowana)
ogorek zielony
kawa inka ( mleko, jeczmien, zyto, cykoria )
herbata ( woda, herbata,cytryna/wisnia/malina/truskawka)
PODWIECZOREK: wafle ryzowe/suchary ( gluten, sezam )

SRODA

SNIADANIE: kanapeczki z serkiem Almette i dzemem wieloowocowy, herbatka cytrynowa/kakao

e pieczywo (chleb pszenno-zytni: maka pszenna, zytnia, woda, sol, zakwas natur.,masto roslinne)
serek Almette ( ser twarogowy, jogurt naturalny, mleko, jajka, masto, sol )
dzem truskawkowy ( syrop glukozowo-fruktozowy, woda, cukier, substancja zelujaca, pektyna)
herbata ( herbata, woda, cytryna)
kakao ( mleko, cukier, kakao )
PODWIECZOREK: drozdzowka z owocami ( maka pszenna, mleko, jaja,mleko, jabtko/owoc sezonowy)

CZWARTEK

SNIADANIE: kapapeczki z pasztetem, ogorek kiszony, herbatka owocowa
e pieczywo (chleb pszenno-zytni: maka pszenna, Zytnia, woda, sol, zakwas natur.,masto roslinne )
e pasztet ( woda, migso z kurczaka, olej rzepakowy, kasza manna, sol, bialtko sojowe, warzywa suszone,
przyprawy, cukier )
e ogorek kiszony ( ogérki, woda, sol, chrzan, koper )
e herbata ( woda, herbata,cytryna/wisnia/malina/truskawka)
PODWIECZOREK: serek waniliowy ( mleko, jajka, cukier,owoce,zywe kultury bakterii )

PIATEK
SNIADANIE: kanapeczki z pasta rybna i szczypiorkiem, herbata owocowa
e pieczywo (chleb pszenno-zytni: maka pszenna, zytnia, woda, sol, zakwas natur., masto roslinne )
o filet z makreli ( filet z makreli, olej, margaryna roslinna, gorczyca, mleko, jaja)
e herbata ( herbata, woda, cytryna/wisnia/malina/truskawka)

PODWIECZOREK: owoc sezonowy

Positki mogq dodatkowo zawierac sladowe ilosci: soi, gorczycy, orzechow, sezamu i tubinu.

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN OD NAS NIEZALEZNYCH

SMACZNEGO!!!



